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INTRODUCCION 


San Francisco de Sales (1567-1622) nacio el 
22 de agosto de 1567 en el castillo de Thorens, 
diocesis de Ginebra, en el seno de una noble 
familia de Saboya. A los catorce anos fue envia- 
do a Paris, a estudiar con los jesuitas. Despues 
estudio jurisprudencia en Padua, doctorandose 
en derecho en 1592. Entregado a una vida de 
ardentisima piedad y muy devoto de la Virgen 
Marfa, abandono la abogacfa y se hizo sacerdo- 
te. 

En 1599 fue nombrado cuadjutor del obispo 
de Ginebra, y poco despues le sucedio como 
obispo de la diocesis. Es uno de los mas insig- 
nes representantes de la maravillosa reforma 
pastoral que se llevo a cabo en la Francia de su 
epoca. 

San Francisco de Sales fue beatificado por 
Alejandro VII en 1661, canonizado por el 
mismo papa en 1665, y declarado doctor de la 
Iglesia por Pfo IX en 1877. Ha sido declarado 
tambien patrono de los periodistas catolicos por 
el papa Pfo XI en 1923. 
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San Francisco de Sales es uno de los autores 
que mas hondamente ha influido en la espiritua- 
lidad posterior, principalmente a traves de su 
Introduccidn a la Vida Devota (1609), (del cual 
este libro que tienes en tus manos y el titulado: 
La DevOcion Verdadera son parte de esa obra), 
y su magnifico Tratado de amor de Dios (1616), 
que tambien tenemos publicado en nuestra 
Editorial. 

Ya sabes que nuestra madre la Iglesia cuando 
a un Santo le concede el honorifico titulo de 
“Doctor de la Iglesia", lo que principalmente 
pretende es recomendarnos sus obras. Los 
Doctores de la Iglesia hasta ahora son treinta y 
tres, y muy pronto esperamos sean 34 con San 
Luis Brignion de Montfort que se espera sea 
nombrado en breve. 

De entre todos los Doctores de la Iglesia los 
mas modemos son San Alfonso M® Ligorio, del 
siglo XIIX y Santa Teresita del Nino Jesus, del 
final del siglo XIX. De San Alfonso tenemos 
publicados mas de veinte libros, y de Santa 
Teresita sus obras principales: “Historia de un 
Alma”, y Novisima Verba” y “Consejos y 
Recuerdos ”. 
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L- De la necesidad de la oracion 

1. - La oracion pone nuestro entendimiento 
en la claridad y luz divina, y expone nuestra 
voluntad al calor del amor celeste; no hay cosa 
que limpie tanto nuestro entendimiento de sus 
ignorancias y nuestra voluntad de sus deprava- 
das aficiones. Es el agua de bendicion que con 
su rocio hace reverdecer y florecer las plantas 
de nuestros buenos deseos, lava nuestra alma de 
sus imperfecciones y mata al corazon la sed de 
sus pasiones. 

2. - Mas sobre todo te aconsejo la mental y 
cordial, y particularmente la que se hace a la 
vida y muerte de Nuestro Senor. Mirandole a 
menudo por medio de la meditacion, toda su 
alma se llenara de el; aprenderas de su doctrina, 
y formaras tus acciones al modelo de las suyas; 
y pues es la luz del mundo (Jn. 8,12), en el, con 
el y por el hemos de recibir gracia y luz. Es el 
arbol del deseo, a cuya sombra nos debemos 
alentar y refrescar (Cant. 2,2). Es la viva fuente 
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de Jacob (Jn. 4,6), donde hemos de lavar todas 
nuestras manchas. En fin, los ninos a puro oir 
las madres y gorjear con ellas, aprenden a 
hablar su lengua; asi nosotros, morando con 
nuestro Salvador por la meditacion y observan- 
do sus palabras, sus acciones y sus aficiones, 
aprendemos, mediante su gracia, a hablar, que- 
rer y hacer como el. Esto es bien consideres, 
Filotea; y creeme, que no podremos ir a Dios 
Padre sino por esta puerta; porque de la misma 
manera que la luna de un espejo no podria dete- 
ner nuestra vista si no estuviese por detras 
cubierta de estano o plomo, asi tambien la divi- 
nidad no podria ser bien contemplada de noso¬ 
tros en este mundo inferior si no estuviera junta 
a la sagrada humanidad del Salvador, cuya vida 
y muerte son el objeto mas proporcionado, salu- 
dable, regalado y provechoso de cuantos pode- 
mos escoger para nuestra meditacion ordinaria. 
No en balde se llama el Salvador “Pan bajado 
del cielo” (Jn. 6,41-51); porque asi como el pan 
se ha de comer con todas suertes de viandas, asi 
el Salvador debe ser meditado, considerado y 
requerido en todas nuestras oraciones y accio¬ 
nes. Su vida y muerte esta dispuesta y distribui- 
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da en diversos puntos (para mejor servir a la 
meditacion) por diversos autores. De los que te 
aconsejo que uses son San Buenaventura, 
Belintano, Bruno, Capella, Granada, Puente. 

3. - Emplea cada dia en la oracion mental una 
hora antes de comer, si pudieres, y esto luego 
que te levantes, porque entonces tendras el espi- 
ritu menos embarazado y con mas sosiego, por 
seguir el reposo de la noche. No emplees tam- 
poco mas de una hora si tu padre espiritual 
expresamente no te lo mandate. 

4. - Si puedes hacer este ejercicio en la iglesia 
y hallas en ella bastante sosiego, te sera una 
cosa facil y comoda, porque ni padre ni madre, 
ni mujer ni marido, ni otro alguno te podra con 
justa razbn estorbar el quedarte una hora en el 
templo de Dios; y estando a la sujecion de algu¬ 
no, por ventura no podras en tu casa alcanzar 
esta hora libre. 

5. - Comienza toda suerte de oracion (sea 
mental, sea vocal) por la presencia de Dios, y 
ten esta regia por sin excepcion, y veras en poco 
tiempo cuan provechosa vendra a serte. 

6. - Si me crees, diras tu Padre nuestro, tu Ave 
Marfa y el Credo en latfn; pero entendiendo las 
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palabras que contienen en tu vulgar: porque 
diciendolas en la lengua comun de la Iglesia, 
puedas tambien saborear y gustar del sentido 
admirable y regalado de estas santas oraciones. 
Las cuales se ban de decir fijando profunda- 
mente tu pensamiento y excitando tu aficion al 
sentido de ellas; no dandote de ninguna manera 
prisa por decir muchas, sino procurando que las 
que dijeres sean de corazon: porque un solo 
Paternoster dicho con sentimiento vale mas que 
muchos dichos aprisa y no sentidos. 

7.- El rosario es una muy util manera de 
rezar, sabiendole decir como conviene; y para 
esto tendras algun librillo de los que ensenan a 
rezarle. Tambien es bueno el decir las letanias 
de Nuestro Senor, de Nuestra Senora y de los 
santos, y todas las otras oraciones vocales que 
estan en el Manual de Horas aprobadas. Y esto 
se entiende con condicion que, si gozas el don 
de la oracion mental, le guardes siempre el prin¬ 
cipal; y esto de suerte que, si despues de ella, o 
por los muchos negocios o por alguna otra 
razon, no puedes usar de la oracion vocal, no 
por eso tomes cuidado, contentandote con decir 
simplemente, antes o despues de la meditacion. 


8 


la oracion dominical, la salutacion angelica y el 
simbolo de los apostoles. 

8.- Si haciendo la oracion vocal sientes tu 
corazon arrebatado o convidado a la oracion 
interior o mental, no huyas el entrar en ella, sino 
antes procura que tu espiritu ejecute lo que en 
esta parte desea: y no se te de nada de no haber 
acabado las oraciones vocales que habias pro- 
puesto; porque la mental, que en su lugar haras, 
es mas agradable a Dios y mas util a tu alma; 
pero entiendese haciendo excepcion del oficio 
eclesiastico cuando hay obligacion de decide, 
porque, en este caso, antes se ha de cumplir con 
lo preciso. 

9.- Si sucediese pasarsete toda la manana sin 
este ejercicio sagrado de la metal oracion, o por 
los muchos negocios o por otra causa (procu- 
rando cuanto te sea posible no ocupar este tiem- 
po en otra cosa), procuraras reparar esta falta 
despues de comer en alguna hora, la mas apar- 
tada de la comida, porque haciendo esto des¬ 
pues de ella, antes que la digestion este muy 
adelantada, te sobrevendria alguna debilidad, la 
cual interesarfa tu salud. 

Y si en todo el dia no pudieres hacer este 
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ejercicio, repararas esta perdida multiplicando 
las oraciones ordinarias y leyendo en algun 
libro de devocion con alguna penitencia que 
supla esta falta; y con esto resuelve el enmen- 
darte el dia siguiente, y continuar tu ejercicio 
devoto. 

II.- Breve metodo para la meditacion, 
y en primer lugar de la presencia de 
Dios, primer punto de la preparacion 

Puede ser, querida Filotea, que no sepas 
como has de hacer la oracion mental, porque es 
una cosa la cual por nuestra desventura pocas 
personas saben en esta era; causa por que te pre- 
sento un simple y breve metodo a este fin, espe- 
rando que por la lectura de diferentes libros 
compuestos a este sujeto, y sobre todo por el 
uso, puedas mas seguramente quedar instruida. 
Primeramente pongo la preparacion, la cual 
consiste en dos puntos; el primero es el ponerse 
en la presencia de Dios, y el segundo invocar su 
asistencia. Para ponerte en la presencia de Dios 
te propongo cuatro principales medios, de los 
cuales te podras servir en este principio. 
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El primero consiste en una viva y atenta 
aprehension de la verdadera presencia de Dios, 
esto, es, que Dios esta en todo y por todo, y que 
no hay lugar ni cosa en este mundo donde no 
este con una verdadera presencia: y asi como 
los pajaros dondequiera que vuelen hallan siem- 
pre el aire, asi nosotros dondequiera que vamos 
o estemos, siempre hallamos a Dios presente. 
Cualquiera sabe esta verdad, mas no cualquiera 
la aprehende con atencion. Los ciegos, no vien- 
do un prmcipe que tengan presente, no dejan de 
tenerle respeto, siendo advertidos de su presen¬ 
cia; pero, a decir verdad, como no le ven, facil- 
mente se olvidan que este presente, y olvidados, 
con mas facilidad le pierden el respeto y reve- 
rencia. jAy de mi, Filotea! Nosotros no vemos a 
Dios, aunque le tenemos presente; y aunque la 
fe nos advierte de su presencia, como no le 
vemos con nuestros ojos, facilmente nos olvida- 
mos, y entonces hacemos como si Dios estuvie- 
se bien lejos de nosotros. 

Porque aunque sabemos bien que esta pre¬ 
sente a todas cosas, como no lo pensamos como 
deberiamos, es lo mismo que si no lo supiese- 
mos. Por esto debemos siempre antes de la ora- 
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cion provocar nuestra alma a un atento pensa- 
miento y consideracion de esta presencia de 
Dios. Esta fue la aprehension de David cuando 
deci'a (Sal. 138,8): “Si subo al cielo, alli, Dios 
mi'o, te hallo; si bajo a la tierra, alli tambien te 
hallo”. Debemos usar tambien de las palabras 
de Jacob, el cual, habiendo visto la escala sagra- 
da, exclamo: “jOh cuan temeroso este lugar 
(Gen. 28, 17-16), verdaderamente Dios esta 
aqui, y yo no sabia nada!” Quiero decir que no 
pensaba en ello, porque cuanto a lo demas, no 
podia ignorar que Dios estaba en todo y por 
todo. Viniendo, pues, a la oracion, job Filotea!, 
diras de todo tu corazon y a tu corazon: “jOh 
corazon mio, mi corazon! Dios esta verdadera¬ 
mente aquf’. 

El segundo medio de ponerse en esta sagrada 
presencia es el pensar que no solamente Dios 
esta en el lugar donde tu estas, sino que particu- 
larmente esta en tu corazon y en lo mas mtimo 
de tu espiritu, al cual vivifica y anima con su 
divina presencia, estando alli como corazon de 
tu corazon y espiritu de tu espiritu; porque 
como el alma, estando extendida por todo el 
cuerpo, se halla presente en todas sus partes, y 
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reside, no obstante esto, en el corazon con una 
especial residencia, asi Dios, estando presente a 
todas las cosas, asiste especialmente a nuestro 
espiritu. Y por esto llamaba David a Dios, Dios 
de su corazon (Sal. 72,26); y San Pablo decia 
“que nosotros vivimos, nosotros nos movemos 
y somos en Dios” (Act. 17,28). En la considera- 
cion de esta verdad, incitaras a una gran reve- 
rencia a tu corazon para con tu Dios que mti- 
mamente le esta presente. 

El tercer medio es considerar nuestro 
Salvador; el cual en su humanidad mira desde el 
cielo todas las personas del mundo, y particu- 
larmente los cristianos, que son sus hijos, y mas 
especialmente a los que estan en oracion, de los 
cuales nota las acciones y contenencia. No es 
esto, Filotea, una simple imaginacion, sino una 
verdadera verdad; porque, aunque nosotros no 
le vemos, el desde lo mas alto del cielo nos con- 
sidera. Asi le vio San Esteban al tiempo de su 
martirio (Act. 7,55); de manera que podremos 
bien decir con la Esposa (Cant. 2,9): “Vele alK, 
que esta detras de la pared, viendo por las ven- 
tanas y mirando por las rejas”. 

La cuarta manera consiste en servirse de la 
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simple imaginacion, representandonos el 
Salvador en su sagrada humanidad, como si 
estuviese junto a nosotros; asi como nos repre- 
sentamos a nuestros amigos, y a veces decimos; 
Yo imagino ver un tal, que hace tal y tal cosa, y 
aun me parece que le veo, o cosa semejante. 
Mas si el santo Sacramento del altar estuviese 
presente, entonces esta presencia seria real; y no 
puramente imaginada; porque las especies y 
apariencia del pan seria como una vidriera, 
detras de la cual Nuestro Senor, estando real- 
mente presente, nos ve y considera, aunque 
nosotros no le vemos en su propia forma. 
Usaras, pues, Filotea, de uno de estos cuatro 
medios para poner el alma en la presencia de 
Dios antes de la oracion; no empleandolos todos 
juntos, sino uno cada vez, y este breve y sim- 
plemente. 

III.- De la invocacion, segundo punto 
de la preparacion 

La invocacion se hace de esta manera; 
Sintiendose tu alma ya en la presencia de Dios, 
se postrara con una extremada reverencia, cono- 
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ciendose indignfsima de hallarse delante tan 
soberana Majestad. Pero sabiendo que esta 
misma bondad lo quiere, le pediras gracia para 
bien servirla y adorarla en esta meditacion; y si 
quieres, bien podras usar de algunas palabras 
breves y fervorosas, como estas de David: “No 
me desecheis, Senor, jOh Dios mio!, de la pre- 
sencia de vuestra cara, y no me negueis el favor 
de vuestro santo espiritu (Sal. 50,13). Aclarad 
vuestra cara sobre vuestra hija (Sal. 30,17; 
118,135), y considerara vuestras maravillas 
(Sal. 118,18). Dadme entendimiento, y mirare 
vuestra ley y la guardare con todo mi corazon 
(Sal. 118,34). Yo soy vuestra sierva; dadme el 
espiritu” (Sal. 118,125). Y tales palabras seme- 
jantes a estas. Sirvete tambien juntar la invoca- 
cion de tu buen angel y de las sagradas personas 
que se hallaron al misterio que tu meditas: como 
en el de la muerte de Nuestro Senor podras 
invocar a Nuestra Senora, San Juan, la 
Magdalena, el buen Ladron, para que los senti- 
mientos y movimientos interiores que recibie- 
ron te sean comunicados: y en la meditacion de 
tu muerte podras invocar tu buen angel, el cual 
se halla presente para inspirarte las considera- 
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clones convenientes; y asf haras en los otros 
misterios. 


IV.- De la proposicion del misterio, 
tercer punto de la preparacion. 

Despues de estos dos puntos ordinaries de la 
meditacion, hay otro tercero, que no es comun a 
toda suerte de meditaciones; este es el que los 
unos llaman fabrica de lugar, y los otros licion 
interior; y no es otra cosa sino proponer a la 
imaginacion el cuerpo del misterio que se quie- 
re meditar, como si real y verdaderamente le 
tuviesemos en nuestra presencia. Por ejemplo, 
si quisieses meditar a Nuestro Senor en la cruz, 
imaginaras estar en el monte Calvario, y que ves 
todo lo que se hizo y dijo el dia de la pasion; o 
si quieres (porque todo es uno), imaginaras que 
en el mismo lugar donde estas crucificaron a 
Nuestro Senor de la manera que los evangelis- 
tas lo escriben. Lo mismo te digo cuando medi- 
tares la muerte, asf como ya he dicho en su 
meditacion como tambien en la del infiemo, y 
en todos los otros misterios semej antes donde se 
trata de cosas visibles y sensibles; porque cuan- 
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to a los otros misterios de la grandeza de Dios, 
de la excelencia de las virtudes, del fin para que 
somos criados (las cuales todas son cosas invi¬ 
sibles), no es necesario servirse de esta suerte de 
imaginacion. Verdad es que se puede emplear 
alguna similitud y comparacion para ayudar a la 
consideracion; mas aun esto es en alguna mane- 
ra diffcil, y no quiero tratar contigo sino muy 
simplemente, y de suerte que tu espfritu no se 
trabaje demasiado con tantas imaginaciones. 
Por medio de esta imaginacion encerramos 
nuestro espfritu en el misterio que queremos 
meditar, para que no ande corriendo a diversas 
partes, ni mas ni menos como cuando encierran 
un pajaro en una jaula, o como cuando atan el 
halcon a las pigiielas porque haga asiento en el 
pufio. Algunos te diran (no obstante esto) que es 
mejor usar del simple pensamiento de la fe, y de 
una simple aprehension mental y espiritual en la 
representacion de estos misterios; o bien consi- 
derar que estas cosas se hacen en tu propio espf¬ 
ritu. Mas todo esto es demasiado sutil para el 
principio; y hasta que Dios te levante mas alto, 
yo te aconsejo, Filotea, te detengas en este pri¬ 
mer escalon que te muestro. 
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V.- De las consideraciones. Segunda 
parte de la meditacion 

Despues de la accion de la imaginacion se 
sigue la accion del entendimiento, la cual 11a- 
mamos meditacion. Y no es otra cosa sino una 
o muchas consideraciones hechas para levantar 
el corazon a Dios y a las cosas divinas; en lo 
cual diferencia la meditacion del estudio y de 
otros pensamientos y consideraciones, los cua- 
les no se usan para adquirir la virtud o el amor 
de Dios, sino por otro algun fin e intencion, 
como hacerse docto, para escribir o disputar. 
Habiendo, pues, encerrado tu espfritu, como he 
dicho, en lo encerrado del sujeto que quieres 
meditar, o por la imaginacion si el sujeto es sen¬ 
sible, o por la simple proposicion si es insensi¬ 
ble; comenzaras a hacer sobre el consideracio¬ 
nes, para lo cual hallaras ejemplos formados en 
las meditaciones que ya te he dado. Y si tu espi- 
ritu halla bastante gusto, luz y fruto en alguna 
de las consideraciones, te detendras en ella sin 
pasar adelante, haciendo como las abejas, que 
no dejan la flor hasta que hallan la sabrosa miel. 
Mas si no hallas el fruto que deseabas en la una 
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de las consideraciones, despues que te hayas 
detenido un poco en ella, pasaras a otra; yendo- 
te poco a poco y simplemente en esta obra, sin 
afligirte ni acongojarte. 

VI.- De las aHrmaciones y resolucio- 
nes. Tercera parte de la meditacion 

La meditacion causa buenos movimientos en 
la voluntad y parte afectiva de nuestra alma, 
como son: el amor de Dios y del projimo, el de- 
seo del paraiso y de la gloria, el celo de la salud 
de las almas, la imitacion de la vida de Nuestro 
Senor, la compasion, la admiracion, la alegria; 
el temor de la desgracia de Dios, del juicio y del 
infierno; la confianza en la bondad y misericor- 
dia de Dios, la confusion con nuestra vida pasa- 
da: y en estos deseos y aficiones nuestro espfri- 
tu se debe extender y derramar lo mas que le sea 
posible. Y si quieres hallar la ayuda para esto, 
lee el primer tomo de las Meditaciones, de don 
Andres Capilla, y ve su prefacio, porque en el 
muestra el modo de dilatar estas aficiones y 
deseos; aunque mas ampliamente lo hallaras en 
el padre Arias, en su Tratado de la oracidn. 
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No por esto, Filotea, has de detenerte tanto 
en estas aficiones generales que no las convier- 
tas en resoluciones especiales y particulares 
para tu correccion y enmienda. Por ejemplo: la 
primera palabra que Nuestro Senor dijo en la 
cruz causara sin duda una buena aficion de imi- 
tacion en tu alma, es a saber, el deseo de perdo- 
nar tus enemigos y amarlos. Te digo, pues, que 
aun esto es muy poco si no juntas una resolu- 
cion especial en esta forma: : “Ahora propongo 
y digo que no me picare mas de tales palabras 
enojosas que un vecino o vecina, mi domestico 
o domestica dicen de mi; ni de tal y tal menos- 
precio que me hacen algunas personas; antes 
dire y hare tal y tal cosa para apaciguarlos y 
atraerlos”; y por el consiguiente, en lo demas. 
Por este medio, Filotea, corregiras tus faltas en 
poco tiempo; cosa que por la sola aficion, sin 
resolucion, no podras sino tarde y con dificul- 
tad. 
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VII.- De la conclusion y ramillete 
espiritual 


Se ha de concluir la meditacion por tres 
acciones, las cuales deben hacerse con la mayor 
humildad que sea posible; 

La primera es la accion de las gracias, dan- 
doselas a Dios de las buenas aficiones y resolu- 
ciones que nos ha dado y de su bondad y mise- 
ricordia; la cual hemos descubierto en el miste- 
rio de la meditacion. 

La segunda es la accion y ofrenda, por la cual 
ofrecemos a Dios su misma bondad y miseri- 
cordia, la muerte, la sangre, las virtudes de su 
Hijo- y juntamente con ellas, nuestras aficiones 
y resoluciones. 

La tercera es aquella de la suplicacion por la 
cual pedimos a Dios nos comunique las gracias 
y virtudes de su Hijo, y de la bendicion a nues¬ 
tras aficiones y resoluciones, para que asi las 
podamos ejecutar fielmente. Despues de esto, 
rogamos a Dios por la Iglesia, por nuestros pre- 
lados, parientes, amigos y otros, poniendo para 
esto la intercesion de Nuestra Senora, de los 
angeles y de los santos; diciendo a la fin el 
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Pater noster y el Ave Maria, que es la general y 
necesaria oracion de todos los fieles. 

Despues de todo esto, me ha parecido que 
sera bien coger un ramillete de devocion; quie- 
ro decir, lo siguiente: los que se han paseado en 
un hermoso jardm, no salen de el de buena gana 
sin coger cuatro o cinco flores, en cuyo olor 
hallan todo aquel dia regalos: asi nuestro espiri- 
tu. Habiendo discurrido sobre algun misterio 
por la meditacion, debemos escoger uno, dos o 
tres puntos que hayan cuadrado mas a nuestro 
entendimiento, para que estos queden en nues- 
tra memoria todo aquel dfa, gozando espiritual- 
mente de su suave olor. Esto se hace en el 
mismo lugar donde hemos meditado, entrete- 
niendonos o paseandonos con soledad algun 
tiempo despues. 

VIII.- Algunos avisos muy provecho- 
sos sobre el sujeto de la meditacion. 

Sobre todo es menester, Filotea, que al salir 
de la meditacion tengas en la memoria las reso- 
luciones y deliberaciones que habras tornado, 
para practicarlas cuidadosamente en aquel dia. 
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Este es el mayor fruto de la meditacion, sin el 
cual es muchas veces no solo iniitil, pero dano- 
sa; porque las virtudes meditadas y no practica- 
das hinchan y desvanecer a veces el espiritu y 
animo, pareciendonos que somos ya los mismos 
que hemos resuelto y deliberado de sen lo cual 
es sin duda verdadero, siendo las resoluciones 
vivas y solidas; pero no son tales, sino antes 
vanas y peligrosas, no siendo practicadas. 
Menester es, pues, de todas maneras procurar 
practicarlas; y para esto buscar las ocasiones 
grandes o pequena. For ejemplo; si yo he pro- 
puesto de atraer por amor el espiritu de los que 
me ban ofendido, procurare este dia encontrar- 
los, o por lo menos decir bien de ellos, y rogar 
por ellos a Dios. 

A1 salir de esta oracion cordial, tendras cuen- 
ta de no inquietar tu corazon, porque seria per- 
der el balsamo que has recibido por medio de la 
oracion; esto es, que has de guardar (si te fuera 
posible) un poco de silencio, y rumiar poco a 
poco en tu corazon el pasado ejercicio, teniendo 
en la memoria, el mas tiempo que puedas, el 
sentimiento y las aficiones que hubieres recibi¬ 
do. Un hombre que recibe en un vaso de her- 
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mosa porcelana algun licor de gran precio, para 
llevarle a su casa, este tal iria poco a poco, no 
echando la vista a ninguna parte, sino delante de 
sf, temiendo deslizar en aiguna piedra o dar 
algun paso false, mirando siempre lo que lleva, 
de miedo no se derrame. Lo mismo debes hacer 
tu al salir de la meditacion. No te distraigas 
luego, sino mira simplemente tu camino; pero si 
encuentras alguno a quien estes obligado enton- 
ces es menester te acomodes al caso; pero de 
suerte que mires tambien tu corazon, porque el 
licor de la santa oracion no se derrame sino lo 
menos que sea posible. 

Tambien es menester acostumbrarte a usar de 
la oracion en todas suertes de acciones que tu 
vocacion o profesion justa y legitimamente re- 
quieren, como el abogado abogando, el merca- 
der en su trato, la mujer casada en la obligacion 
de su matrimonio y caseria de su casa: y esto 
con tanta suavidad y tranquilidad, que no por 
eso se turbe el espiritu: que pues lo uno y lo otro 
es segun la voluntad de Dios, se ha de hacer 
tambien paso de lo uno o lo otro es espiritu de 
humildad y devocion. 

Sabras tambien que te sucedera algunas 
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veces, luego me hayas hecho la preparacion, 
moverse toda su aficion en Dios. Entonces, 
Filotea, menester es dejar la brida, sin querer 
seguir el metodo que te he dado: porque, aun- 
que es verdad que ordinariamente la considera- 
cion deba preceder a la aficion y resoluciones, 
como el Espiritu Santo te de antes la aficion que 
la consideracion, no debes buscar la considera- 
cion, viendo que esta no se hace sino para 
mover la aficion. En fin, siempre que las aficio- 
nes se te presenten, has de recibirlas y hacerlas 
lugar, sea que lleguen antes o despues de las 
consideraciones. Y aunque yo haya puesto las 
aficiones despues de todas las consideraciones, 
no lo he hecho sino para mejor distinguir las 
partes de la oracion; porque en lo demas, es una 
regia general que jamas se han de detener las 
aficiones, antes se les ha de dar lugar a que sal- 
gan cuando se nos presentan. Si esto te digo, no 
solo se entiende por las otras aficiones, sino 
tambien por la accion de las gracias, el ofreci- 
miento y rogativa; que se pueden hacer por 
medio de las consideraciones, dandolas tambien 
lugar como a las otras aficiones: bien es verdad 
que para la conclusion de la meditacion es 
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menester mencionarlas y repetirlas. Mas cuanto 
a las resoluciones, es menester hacerlas despues 
de las aficiones, y al fin de toda la meditacion 
antes de la conclusion; por cuanto habiendonos 
estas de representar objetos particulares y fami- 
liares, si las hiciesemos en medio de las aficio¬ 
nes, nos pondrian en peligro de distraemos y 
divertimos. 

En medio de las aficiones y resoluciones es 
bueno el usar de coloquio y hablar, ya con 
Nuestro Senor, ya con los angeles y con las 
demas personas representadas en el tal misterio; 
con los santos, consigo mismo, con su corazon, 
con los pecadores y aun tambien con las criatu- 
ras insensibles; como se ve que David hace en 
sus salmos, y los otros santos en sus meditacio- 
nes y oraciones. 

IX.- Para los desabrimientos que 
suceden en la meditacion 

Si te sucede, Filotea, sentir desabrimiento y 
desconsuelo en la meditacion, te ruego no te 
inquietes, sino que antes abras la puerta a las 
palabras vocales, lamentandote tu misma de ti 
misma a tu Dios. Confiesa tu indignidad, ruega- 
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le que te ayude, besa su imagen, si la tuvieres 
presente, y dile estas palabras de Jacob: “No te 
dejare, Senor, hasta que me des tu bendicion” 
(Gen. 32,26) o aquellas de la Cananea: “Si 
Senor, yo soy una perra; mas los perros comen 
de las migajas de la mesa de su senor” (Mt. 
15,27). 

Otras veces toma un libro y leele con aten- 
cion, hasta que despierte tu espiritu y vuelva en 
si; hiere alguna vez tu corazon con algun movi- 
miento de devocion exterior, humillandote en 
tierra, cruzando las manos .sobre el pecho, abra- 
zando un crucifijo (entiendese esto si estas en 
algiin lugar retirado). Y si despues de todo lo 
dicho no hallares consuelo, por grande que sea 
el desabrimiento, no por eso te desasosiegues, 
sino antes continua en tener una humildad devo- 
ta delante tu Dios. jCuantos cortesanos hay, que 
van cien veces a la camara de su prmcipe sin 
esperanza de hablarle, sino solamente para mos- 
trar que cumplen con sus obligaciones! Asi 
debemos nosotros venir, mi querida Filotea, a la 
Santa oracion, pura y simplemente, para cumplir 
con nuestra obligacion y atestiguar nuestra fide- 
lidad; que si es .servida la divina Majestad de 
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hablamos y entretenerse con nosotros por sus 
santas inspiraciones y consuelos interiores, nos 
sera sin duda una gran honra y un placer muy 
regalado. Pero si no es servido de hacernos esta 
gracia, dejandonos alli sin hablamos, como si 
no nos viera ni estuviesemos en su presencia, no 
por eso debemos salimos, sino antes quedamos 
delante esta soberana bondad con un semblante 
devoto y apacible. Y asi infaliblemente le agra- 
dara nuestra paciencia, y notara nuestra conti- 
nuacion y perseverancia; y otra vez cuando vol- 
vieremos a su presencia, nos favorecera y se en- 
tretendra con nosotros por medio de sus conso- 
laciones, haciendonos ver la amenidad de la 
Santa oracion. Y cuando no hiciese esto, conten- 
temonos, Filotea, conque nos es una honra en 
extremo grande el estar cerca de el y a su vista. 

X.- Ejercicios para la manana 

Fuera de esta oracion mental entera y forma- 
da y las otras oraciones vocales que estas obli- 
gado a hacer cada dia, hay otras cinco suertes de 
oraciones, que sirven como de adelantamiento y 
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ayuda a la otra grande oracion. Entre las cuales 
la primera es la que se hace a la mafiana, como 
una preparacion general para todas las obras del 
dla. Se hard, pues, de esta manera. 

1Da gracias y adora a Dios profundamente 
por la merced que te ha hecho en conservarte la 
noche precedente; y si en ella hubieres cometi- 
do algun pecado, pidele perdon. 

2. - Mira que el dia presente se te ha dado 
para que en el puedas ganar el venidero dia de 
la etemidad y haras un firme proposito de 
emplear a este fin bien el dia. 

3. - Preve que negocios, que tratos o que oca- 
siones puedes encontrar este dia para servir a 
Dios, y que tentaciones te podran sobrevenir 
para ofenderle o por colera o por vanidad o por 
otro desconcierto, Y con una santa resolucion 
preparate para emplear bien los medios que se 
te ofrecieren para servir a Dios y adelantar tu 
devocion; y al contrario, te dispondras a evitar, 
combatir y veneer lo que se te presentare contra 
tu salud y gloria de Dios. Y no basta el hacer 
esta resolucion, sino que se han de preparar los 
medios para bien ejecutarla: por ejemplo, si yo 
preveo que he de tratar de algun negocio con 
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alguna persona apasionada y pronta a la colera, 
no solo resolvere no ofenderla, sino antes pre- 
parare palabras blandas para prevenirla, o la 
asistencia de alguna persona que la pueda con- 
tener. Si preveo que he de visitar un enfermo, 
dispondre la hora, las consolaciones y socorro 
que tengo que darle. Y asi en lo demas. 

4.- Hecho esto, humiliate delante de Dios, 
reconociendo que de ti misma no podrias hacer 
nada de lo que has deliberado, sea para huir el 
mal o para ejecutar el bien; y como si tuvieses 
tu corazon en tus manos, ofrecele con todos tus 
buenos disinios a la divina Majestad, suplican- 
dola le reciba en su proteccion y le fortifique, 
para que mejor se aplique a su santo servicio; 
haciendo esto con tales o semej antes palabras 
interiores: “jOh Senor! Ves aqui este pobre y 
miserable corazon, que por tu bondad ha conce- 
bido muchos buenos deseos; mas, jay de mf!, 
que de suyo es muy flaco y debil para efectuar 
el bien que desea, si tu, Senor, no le repartes tu 
celeste bendicion. La cual a este fin te pido, joh 
Padre de mansedumbre!, por los merecimientos 
de la pasion de tu precioso Hijo; a cuyo honor 
consagro este di'a y lo restante de mi vida”. 
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Invoca a Nuestra Sefiora, tu Angel de la Guarda 
y los santos, para que a este fin te ayuden. 

Todas estas aficiones espirituales se han de 
hacer breve y vivamente, antes de salir del apo- 
sento (si fuere posible), para que por medio de 
este ejercicio todo lo que hicieres en el espacio 
del di'a sea participante de la bendicion del 
Senor. Te ruego, Filotea, no faltes jamas en esto. 

XL- Del ejercicio de la noche, y el exa- 
men de la conciencia 

Como antes del comer temporal haces tu 
comida espiritual por medio de la meditacion, 
asi antes de cenar has de hacer una pequena 
cena, o al menos una colacion devota y espiri¬ 
tual. Procura, pues, algun lugar un poco antes de 
la hora del cenar, y postrado delante de Dios, 
recogiendo tu espiritu en Cristo crucificado (el 
cual te le representas por una simple considera- 
cion y vista interior), vuelve a encender el fuego 
de tu meditacion matutina en tu corazon con 
vivas aspiraciones, humildades y muestras amo- 
rosas: que haras en honor de este divino 
Salvador de tu alma, o bien repitiendo los pun- 
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tos en que habras hallado mas gusto en la medi- 
tacion de la manana, o bien excitandote a otro 
sujeto nuevo, segun mejor te pareciere. 

Cuanto al examen de conciencia, que se debe 
hacer siempre antes de acostarse, cualquiera 
sabe como se ha de practicar. 

1Dar gracias a Dios por habemos guarda- 
do el pasado dia. 

2. - Exammase como se ha gobernado en 
todas las horas del dia. Y para hacer esto mas 
facilmente, se considera donde, con quien, en 
que ocupaciones se ha estado. 

3. - Si se halla haber hecho algiin bien, de a 
Dios las gracias; si, al contrario, se ha hecho 
algun mal con pensamientos, palabras u obras, 
pidese perdon a su divina Majestad, con resolu- 
cion de confesarse en la primera ocasion y de 
enmendarse cuidadosamente. 

4. -Despues de esto, se encomienda a la 
Providencia divina el cuerpo, el alma, la Iglesia, 
los parientes, los amigos; rezase a Nuestra 
Senora, al Angel de la Guarda, a los santos, para 
que nos amparen y sean nuestros intercesores; y 
con la bendicion divina se va a gozar del repo- 
so, no excusado a esta parte mortal. 
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Este ejercicio no debe jamas olvidarse, asi 
como el de la manana. For el de la manana abres 
las ventadas de tu alma al Sol de la justicia; y 
por el de la noche las cierras a las tinieblas del 
infiemo. 

XIL- De la celda espiritual 

Aquf es, querida Filotea, donde con aficiona¬ 
do deseo debes seguir mi consejo, porque en 
este articulo consiste uno de los mas seguros 
medios de tu adelantamiento perpetuo. 

Llama a tu espiritu las mas veces que pudie- 
res al dia, a la presencia de Dios, por uno de los 
cuatro modos que ya te he dicho; y mira lo que 
hace Dios y lo que tu haces, veras sus ojos vuel- 
tos a tu lado, y perpetuamente fijos en ti con un 
amor incomparable. Diras, pues: “jOh Dios 
mio! ^Por que no te miro yo siempre como tu 
siempre me miras? ^Por que no te miro yo siem¬ 
pre como tu siempre me miras? ^Por que pien- 
sas, Senor mio, en mi tan a menudo; y por que 
pienso yo en ti tan pocas veces? ^Donde esta- 
mos, pues, jOh alma mfa!? Nuestro verdadero 
lugar es Dios; ^donde, pues, nos hallamos?”. 
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Como los pajaros hacen sus nidos sobre los 
arboles, donde cuando ban menester hallan su 
retirada; y los ciervos tienen sus matas y sus 
fuertes, en los cuales recelosos se encaman y 
cubren, gozando el fresco de la sombra en vera- 
no; asi, Filotea, nuestros corazones deben tomar 
y escoger cada dia algun puesto (o sobre el 
monte Calvario, o en las llagas de Nuestro 
Senor, o en otro lugar cerca de el), para hacer 
nuestras retiradas en cualquier suerte de ocasio- 
nes, y alli consolamos y recreamos entre los 
negocios exteriores, estando alli como en un 
fuerte, de donde se defendera de las tentaciones. 
Dichosa sera el alma que podra decir con ver- 
dad a Nuestro Senor: “Tii, Senor, eres mi casa 
de refugio, (Sal. 30,33) mi muralla segura, mi 
techo contra el agua y mi sombra contra el 
calor”. (Eclo. 34,19). 

Acuerdate, pues, Filotea, de retirarte muchas 
veces a la soledad de tu corazon, mientras que 
corporalmente estas en medio de las conversa- 
ciones y negocios, que esta soledad mental de 
ninguna manera puede ser impedida por la 
muchedumbre de los que tienes presentes, por- 
que estos no estan alrededor de tu corazon, sino 
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solo de tu cuerpo. Procuraras, pues, que tu 
corazon solo este en la presencia de Dios solo. 
Este era el ejercicio que hacia el rey David en 
medio de tantas ocupaciones como tenia, como 
vemos en mil pasos de sus salmos. “jOh 
Senor!. Siempre estoy contigo; yo siempre veo 
a mi Dios delante de mi (Sal, 15,8); mis ojos he 
levantado a ti, joh Dios mio! que habitas en el 
cielo (Sal. 122,1): mis ojos estan siempre en 
Dios (Sal. 24,15)”. 

Tambien las consideraciones no son de ordi- 
nario de tanta importancia que no se pueda a 
tiempo retirar el corazon a esta divina soledad. 

El padre y madre de Santa Catalina de Sena, 
habiendola quitado todas las comodidades, 
como lugar y tiempo para rezar y meditar en 
Nuestro Senor, la inspiro hiciese un interior ora¬ 
torio en su espiritu; dentro del cual retirandose 
mentalmente, ejercitaba en medio de los nego- 
cios exteriores esta sana y cordial .soledad. Y 
cuando el mundo despues la persegui'a o tenta- 
ba, no por eso recibia ninguna incomodidad; y 
esto decia que era porque en tales ocasiones se 
encerraba en el camerm interior de su entendi- 
miento, donde se consolaba con su celeste 
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Esposo. Y asi, desde entonces, aconsejaba a sus 
hijos espirituales hiciesen un aposento en su 
corazon, donde pudiesen vivir seguros. 

Retira, pues, a veces tu espiritu a tu corazon, 
donde separado de todos los hombres, puedas 
tratar cordialmente de tu alma con tu Dios, 
diciendo con David (Sal. 101,7.8): “Yo he vela- 
do y he sido semejante al pelicano de la soledad, 
y me he hecho como el bubo en el domicilio y 
como el pajaro .solitario en el tejado”. Las cua- 
les palabras, fuera de su sentido literal (que 
atestigua como este gran rey reservaba algunas 
boras a la soledad en la contemplacion de las 
cosas espirituales), nos muestran en su sentido 
mistico tres excelentisimas retiradas, y como 
tres ermitas, en la cuales podemos ejercer nues- 
tra soledad a la imitacion de Nuestro Salvador: 
el cual en el monte Calvario fue como el pelica- 
no de la soledad, que con su sangre da vida a sus 
polluelos muertos: en su natividad en un pese- 
bre desierto, fue como el bubo en el domicilio, 
planendo y llorando nuestras faltas y pecados; 
en el dia de su ascension fue como el pajaro, 
retirando.se y volando al cielo que es como 
techo del mundo: y en todos estos tres lugares 
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podemos hacer nuestras retiradas en miedo de la 
confusion de los negocios. El bienaventurado 
Elizario, conde de Arian, en Provenza, habien- 
do estado mucho tiempo ausente de su devota y 
casta Delfina, ella le envio un correo para que la 
trajese nuevas ciertas de la salud de su esposo, 
y el respondio: “Yo estoy bueno, mi amada 
compania; y si me quisieres ver, buscadme en la 
llaga del lado de nuestro dulce Jesus, porque alli 
es donde yo habito y donde vos me hallareis; y 
en otra parte sera buscarme en vano”. Con razon 
se podia llamar a este caballero cristiano. 

XIII.- De las aspiraciones, oraciones 
jaculatorias y buenos pensamientos 

Retirase a Dios, por cuanto se aspira a el, y 
aspirase para retirarse; de manera que la aspira- 
cion en Dios y la retirada espiritual se conser- 
van la una a la otra, y entre ambas provienen y 
nacen de los buenos pensamientos. 

Aspira, pues, a menudo en Dios, Filotea, por 
cortas, pero ardientes salidas de tu corazon; 
admira su hermosura, invoca su ayuda, echate 
en espfritu al pie de la cruz, adora su bondad; 
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preguntale a menudo por su salud, dale mil 
veces al dia tu alma, fija tus ojos interiores en su 
dulzura, alargale la mano como un nino a su 
padre, para que el te conduzca; ponle sobre tu 
pecho como un ramillete regalado; arbolale en 
tu alma como un estandarte, y haz mil suertes de 
diversos movimientos en tu corazon, para darte 
a ti misma el amor de Dios y ejercitarte a una 
apasionada y tiema direccion de este divino 
Esposo. 

Asi hacen las oraciones jaculatorias que el 
gran San Agustm aconseja cuidadosamente a la 
devota dama Prova. Filotea, nuestro espiritu, si 
se da al trato, privanza y familiaridad de su 
Dios, se perfumara todo de sus perfecciones. Y, 
mirando bien, no es nada dificultoso este ejerci- 
cio, porque se puede entrelazar en todos nues- 
tros negocios y ocupaciones, sin que por eso se 
estorben; por cuanto (sea en la celda espiritual, 
o sea en estos asaltos interiores) no se hacen 
solo pequenos y cortos divertimentos, los cuales 
no estorban de ninguna manera, antes sirven 
mucho al progreso de lo que hacemos. El pere¬ 
grine que toma un poco de vino para alegrar el 
corazon y refrescar la boca, aunque se detiene 
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un poco, no por eso rompe el camino, antes 
recibe fuerzas para acabarle mas presto y mas 
facilmente, no deteniendose sino para mejor 
poder andar. 

Muchos ban juntado diversas aspiraciones 
vocales, que verdaderamente son muy utiles; 
pero a mi parecer, Filotea, no te ataras a ningu- 
na suerte de palabras, antes pronunciaras, o de 
boca o de corazon, las que el amor te ensenare, 
porque el te dara las mejores. Verdad es que hay 
ciertas palabras que tienen particular fuerza 
para contentar el corazon en este particular, 
como son los fervorosos asaltos, que tan a 
menudo hallaras en los salmos de David; las 
invocaciones diversas del nombre de Jesiis, los 
pasos de amor que estan impresos en el Cantico 
de los Canticos. Las canciones espirituales sir- 
ven tambien al mismo efecto, cantandose con 
atencion. 

En fin, como los que estan enamorados de un 
amor humano y natural tienen casi todos los 
pensamientos en la cosa amada, lleno el 
corazon de aficion para con ella, la boca llena 
de sus alabanzas, no perdiendo en ausencia oca- 
sion de mostrar por cartas su aficion, ni hallan- 
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do arbol en cuya corteza no escriban el nombre 
de quien aman; asf los que aman a Dios no pue- 
den cesar de pensar en El, respirar por El, aspi- 
rar a El y hablar de El; y quisieran, si fuese posi- 
ble, grabar en el pecho de todas las personas del 
mundo el santo y sagrado nombre de Jesus. 

A lo cual todas las cosas los convidan, y no 
hay criatura que no les anuncie la alabanza de 
su bien amado; y (como dice San Agustm, des¬ 
pues San Antonio) todo cuanto hay en el mundo 
los habla con una lengua muda, pero muy inte- 
ligente, a favor de su amor; todas las cosas los 
provocan a buenos pensamientos, de los cuales 
nacen despues muchas salidas y aspiraciones 
en Dios. Y ves aqui algunos ejemplos. 

San Gregorio, obispo de Nacianzo (segun el 
mismo contaba a su pueblo), paseandose a las 
orillas del mar, consideraba como adelantando- 
se las olas sobre la tierra dejaban almejas, con- 
chuelas, caracolillos, tallos de yerbas, ostreci- 
llas pequenas, y semejantes menudencias que la 
mar desechaba, o por manera de decir, escupia a 
las orillas; y volviendo despues con nuevas 
olas, tomaba a tomar y recoger parte de lo que 
habia dejado, mientras que las rocas de alrede- 
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dor quedan firmes y inmoviles, por mas que las 
combatia con la resaca furiosa continuada. 
Sobre esto fabrico este espiritual pensamiento: 
que los flacos, como las almejas, conchuelas y 
caracolillos, se dejan llevar, ya a la aficion y ya 
a la consolacion, puestos a la voluntad de las 
ondas y olas de la fortuna; pero que los grandes 
animos quedan firmes e inmoviles a cualquier 
suerte de borrasca. Y de este pensamiento hizo 
nacer estos fervorosos afectos de David (Sal 68, 
1, 15,3): “!Oh Senor! Salvame, porque las 
aguas ban penetrado hasta mi alma. jOh Senor! 
Librame del profundo de las aguas, que me ban 
llevado al profundo de la mar, y la tempestad 
me ba sumergido”; porque entonces se ballaba 
en grande afliccion, viendo que Maximo inten- 
taba usurpar su obispado. 

San Fulgencio, obispo de Ruspa, ballandose 
en una junta general de la nobleza romana, la 
cual bacia Teodorico, rey godo, y viendo el res- 
plandor de tantos senores que estaban en bilera, 
cada uno segun su calidad, dijo: “jOb Dios mio, 
y cuan bermosa debe de ser la Jerusalen celeste, 
pues aqui abajo se ve tan pomposa Roma la 
terrestrel. Y si en este mundo alcanzan tanto 
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resplandor los amadores de la vanidad, ^que 
gloria sera la que en el otro mundo se reserva 
para los amadores de la verdad?” 

Dicese que San Anselmo, arzobispo de 
Cantorbia (cuyo nacimiento ban con extremo 
honrado nuestras montanas), era admirable en 
esta practica de buenos pensamientos. Una lie- 
bre perseguida de los perros fue a guarecerse 
debajo del caballo de este santo prelado (que 
por entonces hacia una jomada), como a un 
refugio que la salvaria del inminente peligro de 
la muerte; y los perros, ladrando alrededor, no 
osaban acometer y violar la inmunidad a la cual 
la presa habia encaminado su curso; espectacu- 
lo cierto, extraordinario, y que hacia reir a todos 
los asistentes, mientras el gran Anselmo lloraba 
y gemia. “Vosotros, os refs (decfa), mas la pobre 
bestia no se rfe. Los enemigos del alma, perse¬ 
guida y mal guiada por diversos rodeos en mil 
suertes de pecados, la espera al estrecho de la 
muerte para arrebatarla y tragarsela; y ella, 
espantada y medrosa, busca por todo socorro y 
refugio; y si no se halla, sus enemigos se burlan 
y rfen”. Dicho esto, prosiguio su camino 
gimiendo y suspirando”. 
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Constantino el Magno escribio con mucha 
reverencia a San Antonio, de que los religiosos 
que estaban alrededor de el se espantaron 
mucho; y el les dijo; “^Cdmo os espantais voso- 
tros de que un rey escriba a un hombre? 
Espantaos antes de que Dios eterno ha escrito su 
ley a los mortales, hablandoles boca a boca, en 
la persona de su Hijo” 

San Francisco, viendo una sola oveja en 
medio de una tropa de cabras, dijo a su com- 
panero; “Mira, y jcuan mansa va la pobre ove- 
Juela en medio de tantas cabras!. Asi iba 
Nuestro Senor manso y humilde entre los fari- 
seos”. Viendo otra vez un pequenuelo corderi- 
llo, y que le comia un puerco, dijo: “jOh pobre 
corderillo, y cuan al vivo representas la muerte 
de mi Salvador!”. 

Aquel gran personaje de nuestra edad, 
Francisco de Borja, por entonces aun duque de 
Gandfa, yendo a caza, hacia mil devotas consi- 
deraciones: “Con razon debo admirarme (decia) 
de ver que los halcones vuelven a la mano, se 
dejan cubrir los ojos y atar a la percha, y que los 
hombres se muestren tan ariscos a la voz de 
Dios”. El gran San Basilio dice que la rosa entre 
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las espinas da a entender a los hombres lo 
siguiente: “Lo que es mas agradable en este 
mundo, joh mortales!, esta mezclado de triste- 
za; no hay cosa pura: el pesar sigue siempre a la 
alegria, la viudez al casamiento, el cuidado a la 
fertilidad, la ignominia a la gloria, el gasto a la 
honra, el disgusto a los regalos, y la enfermedad 
a la salud. Es una hermosa flor (dice el santo) la 
rosa, pero causame una gran tristeza, advirtien- 
dome de mi pecado, por el cual la tierra ha sido 
condenada a traer espinas”. Mirando un alma 
devota un arroyo, y viendo en el representado el 
cielo con sus estrellas en una noche serena, dijo: 
“jOh Dios mio!. Estas mismas estrellas estaran 
debajo de mis pies cuando tu, Sefior, me alojes 
en tus santos tabemaculos; y como las estrellas 
del cielo son representadas en la tierra, asi los 
hombres de la tierra son representados en el 
cielo en la viva fuente de la caridad divina”. 
Viendo otro rio ondear y levantar olas, dijo asi: 
“Mi alma no tendra Jamas reposo hasta que se 
vea anegada en el mar de la divinidad, que es su 
origen”. Y Santa Francisca, considerando un 
agradable arroyo, a cuya orilla estaba arrodilla- 
da para hacer oracion, fue arrebatada en extasis. 


44 


repitiendo muchas veces estas palabras en baja 
voz; “La gracia de mi Dios camina y se extien- 
de con tanta dulzura como este pequeno arro- 
yuelo”. Otro, viendo los arboles floridos, suspi- 
raba, diciendo: “<,Por que yo solo estoy sin flor 
en el jardm de la Iglesia?” Otro, viendo unos 
pequenos polluelos abrigados de las alas de la 
madre; “iOh Senor! (dijo); Conservadnos deba- 
jo de la sombra de vuestras alas” (Sal, 16,8). 

No me puedo contener que no diga el pensa- 
miento del gran San Basilio quien, consideran- 
do la rosa en medio de las espinas, dice que 
habla a los hombres haciendoles esta amonesta- 
cion: “Lo que mas deleitoso se nos muestra en 
el mundo, job mortales!, va mezclado con tris- 
teza. Nada hay puro en el. El sentimiento va 
ligado a la alegrfa, la viudez al casamiento, la 
preocupacion a la fecundidad, la ignominia a la 
gloria, el gasto a los honores, la repugnancia a 
las delicias, la enfermedad a la salud. En verdad 
la rosa es una hermosa flor, dice este santo per- 
sonaje, pero me procura una gran tristeza al 
representarme mi pecado, por el cual la tierra se 
ha visto condenada a tener espinas”. 

Otro, viendo el tomasol, dijo: “^Cuando sera 
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el tiempo, Dios mfo, que seguira mi alma las 
atracciones de tu bondad?”. Y viendo en un 
jardm la flor que llaman pensamientos, hermo- 
sa a la vista, pero sin olor ninguno repetia 
diciendo: “jAy de mi, tales son mis pensamien¬ 
tos; hermosos para dichos, mas sin efecto ni 
produccion”. 

^Ves aqui, Filotea, como se sacan los buenos 
pensamientos y santas aspiraciones de aquello 
que se presenta en la variedad de esta vida mor¬ 
tal?. Desventurados son aquellos que desvian 
las criaturas de su Criador para allegarlos al 
pecado; y dichosos aquellos que las atraen a la 
gloria de su Criador, y emplean su vanidad en 
honra de la verdad. “Cierto (dice San Gregorio 
Nacianceno), yo he acostumbrado traer todas 
las cosas a mi provecho espiritual”. Lee el devo- 
to epitafio que San Jeronimo hizo a Santa Paula, 
porque es un gran consuelo ver cuan sembrado 
esta de aspiraciones y contemplaciones sagra- 
das, de las cuales usaba ella en cualquier suerte 
de ocasiones. 

En este ejercicio de la celda espiritual y de 
las oraciones jaculatorias se funda la grande 
obra de la devocion. Puede suplir la falta de 
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todas las otras oraciones; pero la suya casi no 
puede ser reparada por ningun otro medio. Sin 
este ejercicio no se puede usar bien de la vida 
contemplativa; y aun no podna, sino mal, ejer- 
cerse la vida activa. Sin el, el reposo no es sino 
ociosidad, y el trabajo, congojoso aprieto. Por 
esto, pues, procuro persuadirte la abraces con 
todo tu corazon, sin que jamas te apartes de el. 

XIV.- De la santisima misa y como se 
ha de oir 

1. - Alin no te he hablado, mi Filotea, hasta 
ahora del sol de los ejercicios espirituales, que 
es el santisimo, sagrado y soberano sacrificio y 
Sacramento de la misa, centro de la religion cris- 
tiana, corazon de la devocion, alma de la pie- 
dad, misterio inefable, que comprende el abis- 
mo de la caridad divina; y por el cual Dios, 
aplicandose realmente a nosotros, nos comuni- 
ca magnificamente sus gracias y favores. 

2. - La oracion que se hace en la union de este 
divino sacrificio tiene una fuerza indecible; de 
suerte, Filotea, que por el abunda el alma de 
celestes favores, como apoyada en su verdadero 
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bien (Cant. 8,5); el cual la hinche de manera de 
olor y suavidad espiritual, que parece una 
columna de humo de madera aromatica, de 
mirra, de incienso y de todos los polvos odori- 
feros, como se dice en los Canticos (Cant. 3,6). 

3.-Procura, pues, con todas veras hallarte 
todos los dias en la santa misa, para ofrecer jun- 
tamente con el sacerdote, tu Redentor, a su 
Santo Padre por ti y por toda la Iglesia, de la que 
el sacerdote es en esta accion como su procura- 
dor y diputado, presentando en nombre de ella 
esta oblacion tan saludable. Jamas sabriais ofre¬ 
cer a la Majestad divina un honor mas digno 
que este, pues entre todos los honores que se 
ofrecen a Dios, y entre todas las adoraciones 
que se le tributan, y sobre todos los sacrificios 
por los cuales se le adora, la santa misa tiene 
una jerarquia incomparable y unica. Entre todos 
los honores destaca la adoracion; entre las ado¬ 
raciones, las que se hace por el sacrificio es la 
mas digna, y entre todos los sacrificios, el de la 
santa misa tiene una categoria incomparable y 
unica, es decir, la misma categoria del sacrificio 
de la cruz, puesto que se trata de la misma hos- 
tia. 
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Hallanse siempre los angeles presentes en 
gran niimero (como dice San Juan Crisostomo), 
para honrar este santo misterio; y hallandonos 
nosotros con ellos, y con una misma intencion, 
no podemos dejar de recibir muchas influencias 
propicias por medio de tal compania. Los cora- 
zones de la Iglesia triunfante y de la Iglesia 
militante se vienen a atar y juntar a Nuestro 
Senor en esta divina accion, para que con el, en 
el y por el arrebatemos el corazon de Dios 
Padre, haciendo su misericordia muy de nuestra 
parte. jQue dicha tiene un alma en contribuir 
devotamente sus aficiones y deseos por un bien 
tan precioso y digno de desear!. 

4. Si por alguna forzosa ocupacion no 
pudieres hallarte presente a la celebracion de 
este soberano sacrificio, a lo menos sera nece- 
sario asista tu corazon con una espiritual pre- 
sencia. A cualquier bora, pues, de la manana 
iras en espiritu, si no pudieres de otra manera, a 
la iglesia, y uniras tu intencion a la de todos los 
cristianos, y haras las mismas acciones interio- 
res en el lugar donde estuvieres, que hicieras si 
estuvieras realmente presente al oficio de la 
Santa misa en alguna iglesia. 
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5. Para ofr, o realmente o mentalmente, la 
Santa misa como conviene: 

1) Desde el principio hasta que el sacerdote 
se haya llegado al altar, haras con el la prepara- 
cion; la cual consiste en ponerse en la presencia 
de Dios, conocer tu indignidad y pedir perdon 
de tus faltas. 

2) Desde que el sacerdote esta en el altar 
hasta el evangelio, considera la venida y vida de 
Nuestro Senor en este mundo, con una simple y 
general consideracion. 

3) Despues del Evangelio hasta despues del 
Credo considera la predicacion de nuestro 
Salvador, protesta de querer vivir y morir en la 
fe y obediencia de la santa palabra y en la union 
de la santa Iglesia catolica. 

4) Despues del Credo hasta el Pater noster 
aplica tu corazon a los misterios de la muerte y 
pasion de nuestro Redentor, que son actual y 
esencialmente representados en este santo sacri- 
ficio; el cual, con el sacerdote y demas pueblo, 
ofreceras a Dios Padre, a honor suyo y por tu 
salud. 

5) Despues del Pater noster hasta la comu- 
nion procura levantar en tu corazon mil deseos. 
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pidiendo en ellos el estar para siempre junta y 
unida a tu Salvador por amor eterno. 

Despues de la comunion gasta el fin da gra- 
cias a su divina Majestad por su encamacion, 
por su vida, por su muerte, por su pasion y por 
el amor que nos asegura en este santo sacrificio; 
pidiendole por el te sea siempre propicio a tus 
parientes, a tus amigos y a toda la Iglesia. Y 
humillandote de todo tu corazon, recibiras 
devotamente la bendicion divina que Nuestro 
Senor te da por mano de su sacerdote. 

Pero, si quieres durante la misa hacer tu 
meditacion sobre los misterios que vas conti- 
nuando de dia en dia, no sera menester que te 
diviertas en estas particulares acciones; antes 
bastara que al principio endereces tu intencion a 
adorar y ofrecer este santo sacrificio por medio 
del ejercicio de tu medicacion y oracion; pues 
en toda meditacion se hallan las acciones arriba 
dichas, o expresa o tacitamente o en virtud. 

XV.- De los otros ejercicios publicos y 
comunes 

Fuera de esto, Filotea, es menester hallarse 
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las fiestas y domingos al oficio de horas y vis- 
peras, mientras te dieren lugar tus obligaciones, 
porque estos dias son dedicados a Dios, y con- 
viene en ellos mostrar mas acciones de virtud a 
honra y gloria suya. Sentiras mil dulzuras de 
devocion por este medio, como hacia San 
Agustm; el cual nos muestra en sus Confesiones 
que, oyendo los oficios divinos, al principio de 
su conversion, su corazon se deshacia en suavi- 
dad, y sus ojos, en lagrimas de piedad. Y es 
cierto (y esto quede dicho para adelante) que 
encierran siempre mayor bien y consuelo los 
oficios publicos de la Iglesia que no las accio¬ 
nes particulares, por cuanto ha Dios ordenado 
que la comunidn se prefiera a toda suerte de 
particularidad. 

Entra de buena gana en las cofradias del 
lugar donde resides, y particularmente en aque- 
llas cuyos ejercicios traen mas fruto y edifica- 
cion, porque en esto mostraras una suerte de 
obediencia muy agradable a Dios; que aunque 
las cofradias no son expresamente mandadas, 
son con todo eso encomendadas por la Iglesia, 
la cual, para mostrar que desea que muchos 
entren en ellas, da indulgencias y otros privile- 
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gios a los cofrades. Fuera de esto, es siempre 
una obra de muchas caridad el concurrir con 
muchos y cooperar con ellos por sus buenos 
disinios. Y aunque puede acaecer usar de tan 
buenos ejercicios retiradamente como se usan 
en las cofradias en comun, y que podria ser se 
gustase mas de usarlos en particular; con todo 
eso, Dios es mas glorificado en la union y con- 
tribucion que le hacemos de nuestras buenas 
obras con nuestros hermanos y projimos. 

Lo mismo digo de todas suertes de oraciones 
y devociones publicas, a las cuales debemos, 
cuanto no sea posible, mostrar buen ejemplo 
para la edificacion del projimo y particular 
nuestro, encaminado todo a la gloria de Dios e 
intencion comun. 

XVI.- Que se han de honrar e invocar 
los santos 

Pues nos envia Dios tan a menudo las inspi- 
raciones por sus angeles, tambien debemos 
nosotros, y por el mismo medio, enviar al cielo 
nuestras inspiraciones. Las santas almas de los 
difuntos que estan en el paraiso con los angeles, 
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y como dice Nuestro Sefior (Mt. 22,30), iguales 
y parejos a los angeles, hacen tambien el mismo 
oficio de inspirar en nosotros y aspirar por 
nosotros mediante sus santas oraciones. 

Filotea mia, juntemos, pues, nuestros corazo- 
nes a estos celestes espiritus y dichosas almas; 
porque asi como los pequenos ruisenores apren- 
den a cantar con los grandes, asi por el santo 
comercio que haremos con los santos, sabremos 
mejor rezar y cantar las alabanzas divinas: “Yo 
dire el salmo decia David (Sal 137,2) a la vista 
de los angeles”. 

Honra, reverencia y respeta con un especial 
amor la sagrada y gloriosa Virgen Marfa, que, 
pues es Madre de nuestro soberano Padre, por 
consiguiente sera nuestra abuela. Valgamonos, 
pues, de ella, y como hijos suyos, arrojemonos 
en su regazo con una confianza perfecta; a cual- 
quier bora y en cualquier ocurrencia invoque- 
mos esta dulce y piadosa madre, invoquemos su 
amor maternal y procuremos imitar sus virtu- 
des: sea para con ella siempre nuestro corazon 
como el de un hijo para con su madre. Hazte 
muy familiar con los angeles, mfralos a menudo 
invisiblemente presentes a tu vida, y sobretodo. 


54 


al cual estas encomendada; tambien los de las 
personas con quienes vives, y especialmente el 
tuyo; suplicios a menudo, alabalos de ordinario, 
y pideles su ayuda y socorro en todos tus nego- 
cios, sean espirituales o temporales, para que 
cooperen en tus santas intenciones. 

El gran Pedro Fabro, primer sacerdote, pri¬ 
mer predicador, primer lector de teologia de la 
Santa Compania el nombre de Jesus, y primer 
companero del santo Ignacio, fundador de ella, 
viniendo un dfa de Alemania, donde habia 
hecho grandes servicios a honra y gloria de 
Nuestro Senor, y pasando a este obispado (lugar 
de su nacimiento), contaba que, habiendo pasa- 
do muchos lugares de herejes, habia recibido 
mil consuelos saludando, luego que llegaba a 
cada parroquia, a los angeles protectores de 
ellas; en los cuales habia conocido sensible- 
mente haberle sido propicios, asi para librarle 
de las emboscadas de los herejes como para 
darle muchas almas blandas y dociles a recibir 
una saludable doctrina. Y decia esto con tanto 
espiritu, que una mujer de calidad, entonces 
moza, habiendolo oido de su misma boca, lo 
contaba no ha sino cuatro anos (esto se entiende 
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mas de sesenta afios despues) con un extreme 
sentimiento. El ano pasado recibi no pequeno 
consuelo consagrando un altar en el mismo 
lugar y puesto donde fue Dios servido naciese 
este grande varon, que fue en Villaret, aldea 
pequena entre nuestras mas asperas montanas. 

Escoge algunos santos particulares, cuya 
vida puedas mejor gustar e imitar, teniendo en 
su intercesion una particular confianza. El de tu 
nombre ya se te senalo desde tu bautismo. 

XVII.- ^Como se ha de oir y leer la 
palabra de Dios 

Se devota de la palabra de Dios, sea 
escuchandola en discursos familiares con tus 
amigos espirituales, o bien oyendola en el 
sermon. Oyela siempre con atencion y reveren- 
cia; aprovechate bien de ella, y no permitas que 
se te caiga en tierra; antes la recibe como un 
precioso balsamo, dentro de tu corazon, a imita- 
cion de la Santisima Virgen, que conserva en el 
cuidadosamente todas las palabras que decia su 
precioso Hijo (Lc. 2,19). Y acuerdate que 
Nuestro Senor recoge las palabras que le deci- 
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mos en nuestras oraciones a medida de como 
recogemos las que el nos dice en la predicacion. 

Ten siempre a mano algiin buen libro de 
devocion, como son los de San Buenaventura, 
de Gerson, de Dionisio cartujado, de Luis 
Blosio, de fray Luis de Granada, de Stela, de 
Arias, de Pinelo, de Avila, el Combate espiri- 
tual, las Confesiones de San Agustm, las 
Epistolas de San Jeronimo y otros semejantes; y 
lee cada dia un poco con grande devocion, 
como si leyeses cartas misivas que los santos te 
hubieran enviado del cielo para mostrarte su 
camino y darte animos de ir alia. Lee tambien 
las historias de las vidas de los santos, en las 
cuales, como en un espejo, veras el retrato de la 
vida cristiana, y acomoda sus acciones a tu pro- 
vecho segun tu manera de vivir; porque, aunque 
es verdad que muchas acciones de santos no son 
absolutamente imitables por los que viven en 
medio del mundo, con todo eso, pueden todas 
ser seguidas o de cerca o de lejos. La soledad de 
San Pablo, primer ermitafio, es imitada en tus 
retiradas espirituales y reales, de las cuales 
hablaremos y hemos hablado; la extrema pobre- 
za de San Francisco, por la practica de la pobre- 
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za de que adelante trataremos; y asi en lo 
demas. Es verdad que hay ciertas historias que 
nos dan mas luz que otras para conducir nuestra 
vida, como la de la bienaventurada madre 
Teresa, la cual es admirable a este fin; las vidas 
de los primeros jesuitas, la del bienaventurado 
cardenal Borromeo, de San Luis, de San 
Bernardo, las coronicas de San Francisco y 
otras semejantes. Hay otras donde hay mas 
sujeto de admiracion que de imitacion, como la 
de Santa Marfa Egipcfaca, de San Simon 
Stilites, de las dos santas Catalina de Siena y de 
Genova, de Santa Angela, y otras tales, las cua- 
les no dejan por eso de damos un grande y 
general gusto del santo amor de Dios. 

XVIII.- ^Como se han de recibir las 
inspiraciones? 

Llamamos inspiraciones todos los atraimien- 
tos, movimientos, contradicciones, remordi- 
mientos interiores, luz y conocimiento que Dios 
obra en nosotros, previniendo nuestro corazon 
en su bendicion (Sal. 20.3) por su santo y pater¬ 
nal amor, para despertarnos, excitamos, impe- 
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lemos y acercamos a las santas virtudes, al 
amor celeste, a las buenas resoluciones y, en 
suma, a todo aquello que nos encamina a nues- 
tro bien etemo. Esto es lo que el esposo llama 
tocar a la puerta (Cant. 5,2) y hablar al corazon 
de su esposa (Is. 40,2; Oc 2,14), de.spertarla 
cuando duerme (Cant. 5,2), gritarla cuando esta 
ausente (Cant. 2,10.13), convidarla a su dulzura 
y a coger manzanas y flores en su jardm (Cant. 
5,1; 6,1), y a cantar y hacer resonar su dulce voz 
en sus orejas (Cant. 2,14). 

Usare de una similitud para mejor hacerme 
entender. Para la entera resolucion de un casa- 
miento deben intervenir tres acciones cuanto a 
la mujer que quieren casar; porque lo primero la 
proponen la parte, lo segundo agradece la pro- 
posicion, y lo tercero consiente. Asi Dios, que- 
riendo hacer en nosotros, por nosotros o con 
nosotros alguna accion de grande caridad, lo 
primero nos la propone por su inspiracion, lo 
segundo la agradeceremos y, en fin, en tercer 
lugar consentimos; porque asi como para bajar 
al pecado hay tres gradas: la tentacion, la delec- 
tacion y el consentimiento; asi hay tambien tres 
para .subir a la virtud; la inspiracion, que es con- 
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traria a la tentacion; la delectacion en la inspira- 
cion, que es contraria a la delectacion en la ten¬ 
tacion; y el consentimiento a la inspiracion, que 
es contrario al consentimiento en la tentacion. 

Cuando la inspiracion durase todo el tiempo 
de nuestra vida, no por eso seriamos de ninguna 
manera agradables a Dios no tomando gusto en 
ella; antes su divina Majestad estaria ofendida, 
como lo estuvo de los israelitas cuando estuvo 
con ellos cuarenta anos (como el mismo lo dice) 
(Sal. 94,10) solicitaii'lolos a convertirse, sin que 
jamas quisiesen entenderle; causa por que, 
movida su ira contra ellos, juro que Jamas 
entrarfan en reposo (Sal. 94,11). Tambien el 
galan que hubiese largo tiempo servido a una 
dama se hallarfa muy desobligado si despues de 
tantos servicios no quisiese ella de ninguna 
manera oir tratar del casamiento. 

El gusto que se recibe en las inspiraciones es 
una gran guia a la gloria de Dios, comenzando 
ya con el a agradar a su divina Majestad; por- 
que, aunque este deleite no es aun un entero 
consentimiento, es una cierta disposicion que 
camina a el; y si es una buena senal y cosa muy 
util el oir con gusto la palabra de Dios, que es 
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como una inspiracion interior. Este gusto y pla¬ 
cer es del cual hablando la esposa sagrada, dice 
asi (Cant. 5,6): “Mi alma se ha deshecho de pla¬ 
cer cuando mi bien amado hablo”. 

Tambien el galan esta contento con la dama 
que sirve, y se siente favorecido viendo que le 
son sus finezas agradables y bien recibidas. 

Mas, en fin, el consentimiento es el que 
acaba el acto virtuoso; porque si, siendo inspi- 
rados y habiendonos agradado la inspiracion, no 
obstante esto rehusamos el consentimiento a 
Dios, somos por extremo desconocidos y ofen- 
demos grandemente a su divina Majestad, por¬ 
que parece que en esto mostramos un grande 
menosprecio. Esto fue lo que sucedio a la espo¬ 
sa; porque, aunque la dulce voz de su bien 
amado la toco el corazon con una santa alegria, 
no por eso ella le abria la puerta, sino antes se 
excuse con una excusa muy frfvola; de lo cual 
el esposo justamente indignado paso adelante y 
la dejo (Cant. 5,6). Tambien el galan que des¬ 
pues de haber mucho tiempo requerido la dama 
y haberle mostrado estima y agradecimiento a 
sus servicios, y que al fin se viese despedido y 
menospreciado, con mas justa razon tendria 
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sujeto que quejarse, que si sus servicios no 
hubieran sido agradables ni favorecidos. 
Resuelvete, pues, Filotea, de acertar de corazon 
todas las inspiraciones que sera Dios servido de 
hacerte; y cuando Ilegaren, recibelas como a 
embajadores del Rey celestial, que desea tratar 
contigo casamiento. Oye con apacibilidad sus 
proposiciones, considera el amor con el cual 
eres inspirada, y estima y acaricia la santa ins- 
piracion. 

Consiente, pero con un consentimiento cum- 
plido, amoroso y constante, la santa inspiracion; 
porque de esta manera Dios, a quien no puedes 
obligar, se tendra por muy obligado a su aficion. 
Pero antes de consentir en las inspiraciones de 
las cosas importantes o extraordinarias, para no 
ser enganada, aconsejate siempre con tu guia y 
padre espiritual, para que examine si la inspira¬ 
cion es verdadera o falsa; por cuanto el enemi- 
go, viendo un alma pronta a consentir en las ins¬ 
piraciones, la propone muchas veces las que son 
falsas, para enganarla; lo cual no puede jamas 
hacer mientras que con una perfecta humildad 
obedeciere a su conductor. 

Habiendo dado el consentimiento, es menes- 
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ter con un gran cuidacio procurar los efectos, y 
venir a la ejecucion de la inspiracion, que es el 
colmo de la verdadera virtud; porque tener el 
consentimiento dentro del corazon sin venir a su 
efecto seria como plantar una vina sin querer 
que llevase fruto. 

A todo esto sirve maravillosamente el bien 
praticar el ejercicio de la manana y las retiradas 
espirituales, de que ya se ha tratado; porque por 
este medio nos preparamos a hacer el bien con 
una preparacion no solo general, sino tambien 
particular. 

XIX.- De la santa confesion 

Nuestro Salvador ha dcjado a su Iglesia el 
Sacramento de penitencia y confesion, para que 
en el nos lavemos de todas nuestras iniquidades 
todas y cuantas veces nos hallaremos sucios. No 
permitas, pues, Filotea, que tu corazon quede 
mucho tiempo infectado del pecado, pues tienes 
un remedio tan facil. La leona que se dejo cubrir 
del leopardo, va corriendo a lavarse y limpiarse 
del hedor que despues del acto siente; y esto 
porque viniendo despues el leon, no se irrite. El 
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alma que ha consentido el pecado debe tener 
asco de sf misma, y limpiarse lo mas presto que 
pueda, por respeto que debe tener a los ojos de 
su divina Majestad, que la esta mirando. jPor 
que moriremos, pues, nosotros de muerte espi- 
ritual, teniendo un remedio tan soberano?. 

Confiesate humilde y devotamente cada 
ocho dias, y siempre (si pudieres) cuando 
comulgares, aunque no sientas en tu conciencia 
ningun rastro de pecado mortal; porque por la 
confesion no solo recibiras absolucion, sino 
tambien una gran fuerza para evitarlos de ade- 
lante, una gran luz para bien discemirlos y una 
gracia abundante para borrar toda la perdida y 
dano que te habian traido. Platicaras asi la vir- 
tud de humildad, de obediencia, de simplicidad 
y de caridad; y en sola esta accion de confesion 
ejercitaras mas virtud que en ninguna otra. 

Ten siempre un verdadero disgusto de los pe- 
cados que confesares, por pequenos que scan, 
con una firme resolucion de corregirte adelante. 
Muchos confesandose (por costumbre) de los 
pecados veniales, o como por manera de curio- 
sidad, sin pensar de ninguna manera en el corre- 
girse, se quedan toda su vida cargados; y por 
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este camino pierden muchos bienes y provechos 
espirituales. Si te confesares, pues, de haber 
mentido, aunque sin causar dano, o de haber 
dicho alguna palabra desreglada o de haber 
jugado, arrepientete y ten firme proposito de 
enmendarte; porque es manifiesto engano el 
confesarse de cualquier suerte de pecado, sea 
mortal o sea venial, sin querer purgarse de el; 
pues la confesion no se instituyo sino a este fin. 

No te contentes con decir tus pecados venia- 
les cuanto a la obra, sino acusate del motivo que 
te ha inducido a cometerlos. Por ejemplo: no te 
contentes con decir que has mentido sin ofender 
persona, sino tambien si ha sido o por vanaglo- 
ria, alabandote o excusandote, o por vana 
alegrfa o por obstinacion. Si hubieres pecado en 
el juego, acusate si ha sido por la codicia de la 
ganancia o por el placer de la conversacion; y 
asi en los otros. Di tambien si te has detenido 
mucho en tu mal, por cuanto con el largo espa- 
cio del tiempo crece mucho ordinariamente el 
pecado, porque hay mucha diferencia de una 
vanidad pasajera, que habra ocupado nuestros 
espiritu un cuarto de hora, a otra en la cual se 
haya detenido nuestro corazon un dia, dos o 
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tres, etc. Menester, es, pues, decir la obra, el 
motivo y el espacio de tiempo de nuestros peca- 
dos; porque, aunque comunmente no haya obli- 
gacion de tanta puntualidad en la declaracion de 
los pecados veniales, y que de la misma manera 
no sea preciso el confesarlos, con todo eso, los 
que quieren bien apurar y limpiar sus almas 
para mejor alcanzar la santa devocion, deberian 
con mucho cuidado mostrar al medico espiritual 
el mal, por pequeno que sea, del cual quieren 
ser sanos. 

No dejes de decir lo que se requiere para dar 
bien a entender la calidad de tu ofensa, como el 
sujeto que has tenido al encolerizarte o de sufrir 
a alguno en su vicio. Por ejemplo: un hombre, el 
cual me desagrada, me dira alguna palabra lige- 
ra y de risa; yo lo tomare a mala parte y me irri- 
tare a colera. Y si otro, que me es agradable, me 
dice cosa mucho mas digna de enojo, no por eso 
lo siento, sino antes me causa risa. Entonces 
dire a mi confesor: “Yo me he arrojado a decir 
palabras enojosas a una persona habiendo torna¬ 
do a mala parte cierta cosa que me dijo; y esto 
no por la calidad de las palabras, sino por serme 
la tal persona enfadosa y desagradable”. Y si 
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fuese menester particularizar las palabras para 
mejor declararte, pienso que seria bueno decir- 
las: porque acusandose de esta manera simple y 
llanamente, no solo se descubren los pecados 
hechos, pero tambien las malas inclinaciones, 
costumbres, habitos y otras raices del pecado; 
con lo cual el confesor recibe un mas entero 
conocimiento del corazon que trata y de los 
remedios que le seran propios. Es menester des¬ 
pues de esto no declarar nunca el tercero que 
habra cooperado en tu pecado, y esto cuando te 
sea posible. 

Poned todo cuidado en un monton de ciertos 
pecados insensibles, que, como raposos, arrui- 
nan la vina de vuestra conciencia. Y, sin embar¬ 
go, nadie los confiesa, e incluso nadie los con- 
sidera, a menos de verse iluminado por el cielo 
o tener un alma muy sensible y delicada. 
Senalare algunos entre ellos: la obstinacion en 
cosas indiferentes, por la que pretendemos que 
nuestro juicio sea preferido al de los otros; la 
curiosidad de saber vidas ajenas; cierta pequena 
iniquidad que nos hace juzgar malo todo cuanto 
hacen aquellos a quienes no tenemos inclina- 
cion, hallando bueno, por el contrario, todo 
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cuanto ejecutan aquellos a quienes queremos. 
No tenemos consideraciones con el pobre, aun- 
que sea virtuoso, mientras respetamos, por el 
contrario, al rico, aunque sea vicioso. 
Excusamos todas las faltas de los que amamos 
y aumentamos todas las de las que no queremos. 
Contristamos a unos por cosas ligeras quejan- 
donos de su amor, no cejando de punzarlos y 
oponemos a ellos con diversas contradicciones, 
amonestaciones y desprecio, y soportamos, con- 
solamos y adulamos sin razon por el contrario... 
Tenlos todos en cuenta para que te puedas lim- 
piar de ellos. 

No mudes facilmente de confesor; sino en es- 
cogiendo uno, continua en darle cuenta de tu 
conciencia en los dias senalados para esto, 
diciendole desnudamente los pecados que 
hubieres cometido; y de tiempo en tiempo, 
como digamos de mes a mes, o de dos en dos 
meses. Dile tambien el estado de tus inclinacio- 
nes, aunque por ellas no hayas pecado, como si 
te hallas atormentado de tristeza, de congoja: si 
te dejas llevar a la demasiada alegrfa y deseo de 
adquirir hacienda, y semejantes inclinaciones. 
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XX.- De la frecuente comunion 

Dicen que Mitridates, rey de Ponto, habiendo 
inventado el mitridatico, reforzo con el de 
manera su cuerpo, que procurando despues con 
muchas veras empozonarse (por no sujetarse al 
romano yugo), jamas le fue posible. 

El Salvador ha instituido el Sacramento de la 
Eucaristia, que contiene realmente su came y su 
sangre, para que quien le come viva etemamen- 
te. (Jn. 6,50-59). Por esto, cualquiera que le usa 
a menudo y con devocion fortalece de tal mane¬ 
ra la salud y la vida de su alma, que es casi 
imposible sea emponzonado de ninguna suerte 
de mala aficion o depravado intento. No pode- 
mos ser sustentados de esta came de vida y vivir 
de aficiones y deseos de muerte. Asi como los 
hombres, viviendo en el paraiso terrestre, no 
podian morir segun el cuerpo, por la fuerza de 
aquel fmto vital que Dios habia puesto en el; asi 
pueden tambien no morir espiritualmente por la 
virtud de este sacramento de vida: que si las fm- 
tas mas tiemas y sujetas a corrupcion, como son 
las cerezas, los albaricoques y las fresas, se con- 
servan facilmente todo el ano estando en con- 
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serva de azucar o miel, no es de maravillar si 
nuestros corazones, aunque fragiles y debiles, 
se preserven de la corrupcion del pecado, estan- 
do en el dulce azucar y miel de la incorruptible 
came y sangre del Hijo de Dios. jOh Filotea!, 
los cristianos que se condenaran, se hallaran sin 
replica cuando el justo Juez les mostrara cuan 
sinrazon murieron espiritualmente siendoles tan 
facil el mantenerse en vida y salud por el ali- 
mento de su cuerpo, el cual les dejo a este fin. 
“jMiserables! (dira), ^por que os habeis muerto, 
teniendo a vuestro mandado el fruto y la vianda 
de vida?”. 

El recibir la comunion de la Eucaristia todos 
los dias, ni yo lo alabo, ni tampoco lo vitupero; 
mas el comulgarse todos los domingos, yo lo 
exhorto y consejo a cualquiera; y esto se entien- 
de llegando a tener el espiritu sin ninguna gana 
y aficion de pecar. Estas son las propias pala- 
bras de San Agustm, con el cual ni vitupero ni 
alabo absolutamente el comulgarse cada dia, 
sino antes dejo esto a la discrecion del padre 
espiritual del que se querra resolver sobre este 
punto; porque la disposicion necesaria para una 
tan frecuente comunion, antes de ser muy 
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exquisita, no es bien ni se puede aconsejar gene- 
ralmente; y por cuanto esta disposicion, aunque 
exquisita, se puede hallar en muchas buenas 
almas, tampoco se puede divertir ni disuadir en 
general, antes esto se debe tratar por la conside- 
racion del estado interior de cada uno en parti¬ 
cular. Imprudencia seria el aconsejar indistinta- 
mente a todos este tan frecuente uso; pero tam- 
bien seria imprudencia el injuriar por usarle a 
alguno y mas cuando sigue el aviso o parecer de 
su confesor. La respuesta de Santa Catalina de 
Siena fue graciosa, cuando diciendola (por verla 
comulgar tan a menudo) que San Agustm no 
alababa ni vituperaba el comulgarse todos los 
dias, respondio: “Pues si San Agustm no lo 
vitupera, os ruego no lo vitupereis vosotros 
tampoco, y con eso estare contenta”. 

Hallaras con todo esto otros muchos legiti- 
mos embarazos, no de tu parte, sino de aquellos 
con quien tratas y vives que daran ocasion a tu 
confesor para que te diga no comulgues tan a 
menudo. Por ejemplo: si tu te hallas debajo de 
alguna sujecion, y que aquellos a quienes debes 
la obediencia y reverencia son tan mal instrui- 
dos y sospechosos que se inquieran y alborotan 
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en verte comulgar tan a menudo; por ventura, 
considerado bien, sera lo mejor condescender 
con su gusto, y no comulgar sino de quince en 
quince dias, entendiendo esto en caso que no se 
pueda de ninguna manera veneer la dificultad. 
No se puede quitar esto en general; solo se ha de 
hacer lo que el confesor aconsejare. Bien es ver- 
dad que puede asegurar que la mayor distancia 
de las comuniones es la de mes a mes entre los 
que quieren servir a Dios devotamente. 

Si fueres prudente, no hay ni padre ni madre 
que puedan estorbarte el comulgar a menudo; y 
esto porque el dia de tu comunion no por eso te 
olvidas del cuidado ordinario de tus obligacio- 
nes segun tu estado, mostrandote antes mas apa- 
cible y afable con tus padres, superiores o amos, 
no rehusandoles ninguna suerte de justa peti- 
cion que te hagan. Con lo cual, no hay aparien- 
cia de que quieran apartarte de ejercicio tan vir¬ 
tuoso, viendo que no les trae ninguna incomo- 
didad, sino es que fuesen de un natural por 
extremo aspero y poco llegado a razon; y en 
este caso (como ya te he dicho) te aconsejaras 
siempre con tu padre espiritual, tomando tu 
resolucion de la que el te diere. 
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Habre de decir una palabra a los casados. 
Hallaba Dios malo en la ley vieja que los acre- 
edores pidiesen lo que se les debia en los dias de 
fiesta (Dt. 15, 1-3); pero no hallaba malo que 
los deudores pagasen y volviesen lo que debian 
a sus acreedores. Cosa es indecente (aunque no 
gran pecado) el solicitar la paga de la deuda 
nupcial el dia que se comulga, pero no es cosa 
mal sonante, antes meritoria el cumplirla; y asi 
por esto, ninguno debe dejar de comulgar por- 
que rinda la paga de la tal deuda, si la devocion 
le provoca a este justo deseo. En la primera 
Iglesia, los cristianos comulgaban todos los 
dias, aunque fuesen casados y benditos de la 
generacion de los hijos. Por esto, pues, he dicho 
que la frecuente comunion no traera ninguna 
suerte de incomodidad ni a los padres, ni a las 
mujeres ni a los maridos, conque el alma que 
comulga sea prudente y discreta. 

Cuanto a las enfermedades corporales, no 
hay ninguna que pueda estorbar legi'timamente 
esta Santa participacion, si no es la que muy de 
ordinario provoca al vomito. 

Para comulgarse cada ocho dias conviene no 
tener ni pecado mortal ni ninguna aficion al 
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pecado venial, y tener un gran deseo de la 
comunion; mas para la continuacion de cada dia 
es menester, ademas de esto, haber rendido la 
mayor parte de las malas inclinaciones, y que 
esto sea (como tengo dicho) por el aviso del 
padre espiritual. 

XXL- ^Como se ha de comulgar? 

Comienza la noche precedente a prepararte a 
la Santa comunion por diversas aspiraciones y 
salidas de amor, retirandote un poco mas tem- 
prano, para que asi te puedas levantar mas de 
manana; y si despertares en la noche, hinche 
luego tu corazon y tu boca de algunas palabras 
de adoracion, por cuyo medio tu alma quede 
perfumada para recibir el Esposo, el cual, velan- 
do mientras tu duermes, se prepara a traerte mil 
gracias y favores, si es que de tu parte estas dis- 
puesta a recibirlos. Levantate a la manana con 
grande alegria por la buena suerte que esperas; 
y habiendote confesado, ve con gran confianza 
y una grande humildad a recibir esta vianda 
celeste, la cual te alimenta a la inmortalidad. Y 
despues que habras dicho las palabras sagradas: 
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“Senor, no soy digna” (Mt. 8,8), no muevas mas 
tu cabeza ni tus labios, sea para rezar o sea para 
suspirar; si no abriendo mansa y medianamente 
tu boca, y levantando tu cabeza lo necesario 
para que el sacerdote vea lo que hace, recibe 
Ilena de fe, esperanza y caridad a aquel el cual, 
al cual, por el cual y para el cual tu crees, espe- 
ras y amas. jOh Filotea!, que como la abeja, 
habiendo recogido sobre las flores el rocio del 
cielo y el zumo mas exquisite de la tierra, y 
habiendolo reducido a miel, lo lleva a su colme- 
na; asi el sacerdote, habiendo recogido sobre el 
altar el Salvador del mundo (verdadero Hijo de 
Dios, que como un rocio descendio del cielo, y 
verdadero hijo de la Virgen, que como flor salio 
de la tierra de nuestra humanidad), lo vuelve en 
vianda de suavidad dentro de tu boca y dentro 
de tu cuerpo. 

Habiendole, pues, recibido, excitaras tu 
corazon a que rinda las debidas gracias a este 
Rey de salud, tratando con el de tus negocios 
interiores; le consideraras dentro de ti, donde se 
puso por tu buena suerte; le haras, en fm, todo 
el mejor acogimiento que te sera posible, 
portandote de suerte que se conozca en todas 
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sus acciones que Dios esta contigo. 

Cuando no pudieres gozar este bien de 
comulgarte realmente en la santa misa, comul- 
gate a lo menos de corazon y de espiritu, unien- 
dote por un ardiente deseo a esta came vivifi- 
cante del Salvador. 

Tu principal intencion en la comunion debe 
ser el adelantarte, fortificarte y consolarte en el 
amor de Dios, porque debes recibir por amor lo 
que el solo amor te hace dar. No puede el 
Salvador ser considerado en una accion mas 
amorosa ni mas tiema que esta, en la cual se 
aniquila (por manera de decir) y se reduce a 
vianda, para penetrar nuestras almas y unirse 
mtimamente al corazon y cuerpo de sus fieles. 

Si los mundanos te preguntan por que comul- 
gas tan a menudo, respondeles que es por apren- 
der a amar a Dios, por purificarte de tus imper- 
fecciones, por librarte de tus miserias, por con¬ 
solarte en tus aflicciones, por fortificarte en tus 
flaquezas. Diles que dos suertes de gentes 
deben comulgar a menudo: los perfectos, por¬ 
que, hallandose bien dispuestos, harian muy 
mal de no llegarse al manantial y fuente de per- 
feccion; y los imperfectos, para poder justamen- 
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te pretender la perfeccion; los fuertes para que 
no se debiliten, y los debiles para que se fortifi- 
quen; los enfermos para que sanen, y los sanos 
para que no enfermen; y en cuanto a ti, como 
imperfecta, debil y enferma, has menester 
comunicarte a menudo con quien es tu perfec¬ 
cion, tu fuerza y tu medico. Diles que los que no 
tienen muchos negocios mundanos deben 
comulgar a menudo, por cuanto tienen la como- 
didad; y los que tienen muchos negocios del 
mundo, porque tienen necesidad; y que aquel 
que trabaja mucho y esta cargado de penas, 
debe tambien comer viandas solidas y a menu¬ 
do. Diles que recibes el Santisimo Sacramento 
para aprender a bien recibirle; porque es casi 
imposible el hacer bien una accion no habien- 
dola ejercitado muchas veces. 

Comulgate a menudo, Filotea, y lo mas a 
menudo que pudieres, con el aviso y parecer de 
tu padre espiritual; y creeme, que las liebres en 
invierno y en medio de nuestras montanas se 
vuelven blancas; y esto porque no beben ni 
comen sino sola nieve. Y a fuerza de adorar y 
comer la hermosura, la bondad y la pureza 
misma en este divino Sacramento, tu tambien te 
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volveras perfectamente hermosa, perfectamente 
buena y perfectamente pura. 
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